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casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




Uvodnik

TEREZA JECHOVA

Dobry den, vazeni
Ctendfi a vazené
Ctenarky.

Na Udvod bych
vas vsechny rada
pozdravila a po-
L dékovala za moz-
TR ~\ § nost se podrob-
iy, m A L néji  predstavit.

i | PR A v v wywve
| kdyz mé vetSina
zvas iz zna, at uZ ze spolec¢nych aktivit, nebo
prostrednictvim mych prispévki zde v Cho-

dovacku.

Mé jméno je Tereza Jechova a jsem kme-
novou aktivizacni pracovnici pro Domov
A. To znamena, Ze predevsim vedu aktivity
na ,acku“ (Domové A). V Domové jste mne
mobhli potkavat uz od roku 2016, kdy jsem za-
cinala jako praktikantka na Useku aktivizace.
Postupem ¢asu mne ostatni kolegové a pani
vedouci zacali stale vice zapojovat do aktivit
a zaClenovat do kolektivu a ja najednou vé-
déla, Ze tuhle praci chci délat. Cesta to byla,
ale trnita. Po ukonceni praxi jsem nastoupila
jako pracovnik v socialnich sluzbach - peco-
vatel na patro Al. Vyzkousela jsem si praci
i na patre A3. Tuto pozici jsem zastavala asi
dva roky, kdyz prisel Cas vyzkouset si také
jinou profesi, a tak jsem zménila plsobeni
a odesla pracovat do Skolstvi. Konkrétné do
zakladni skoly v Praze-Malesicich, kde jsem
se veénovala détem v patém rocniku. Prace
s détmi mé bavila, déti mne krasné prijaly
a tak jsem se na rok stala asistentkou pe-
dagoga. Porad jsem avSak myslela na vas
Domov pro seniory, a tak kdyZ se naskytla
prvni prileZitost, spojila jsem se se Slavkou
Slivoriovou, a neZ jsem se nadala, stala se ze

mé aktivizaCni pracovnice. Nas tym se sice
hodné zménil, ale za kaZdého Clena jsem ne-
skuteCné Stastna, protoZe se navzajem dopl-
nujeme a pomahame si.

Nyni bych vam rada povédéla néco ze svého
soukromého Zivota.

Maminka s tatinkem se rozvedli, kdyZ jsem
byla mal3, ale s obéma mam hezky vztah
ato samé plati o jejich novych rodinach. Z ta-
tovy strany mam jednu sestru Klaru, kterou
mam moc rada a se kterou jsme si v mnoha
ohledech podobné. Napriklad mame obé
rady Harryho Pottera a obé jsme blondyny.
Do nasi rodiny patfi také zvirata, bez nich
bychom nebyli Gplni. V domé, ktery sdilim
s dédeckem, s nami bydli kocka Micka a fen-
ka Bobinka, které uz tahne na osmnacty rok.
Musim zminit i babicku, ktera mezi nami sice
jiz neni, ale vZdy byla moji oporou a mam ji
neustale v srdci.

Moji nejvétsi zalibou je Cetba, miluju knihy
a jejich vlini. Doma mam asi 1 000 kus( knih
a nikdy jich neni dost. Diky kniham se po-
moci fantazie mohu podivat do jakéhokoliv
kouta svéta a nejen toho naseho. Mym nej-
oblibenéjsim spisovatelem je Stephan King,
kterému se prezdiva kral horord. Mam mno-
ho zalib, jsem velice aktivni clovék, miluju
zvirata a prirodu, chodim cvicit, do divadel,
na koncerty, na filmy do kina a také shirdm
rlizné sbhératelské predméty, ale predevsim
mé bavi cestovani - coZ je urcité poznat
z mych ¢lankd. Jednou mou zalibou je také
prevlékani do rlznych kostymd, a to pri ka-
Zdé mozné prileZitosti, jako jsou tematické
oslavy, plesy a festivaly, jako je celosvétovy
festival komikst s nazvem Comic Con.

Rekla bych, Ze jsem Zena mnoha tvafi.

Tereza Jechova,
aktivizacni pracovnice



== Narozeniny a svatky

Kvéten
2.5. Jaroslava Lagnerova 20.5. Milan Merhaut
4.5. Helena Hajkova 21.5. JanaBlahova
5.5. Marie Novakova 21.5. Anna ReZabkova
6.5. Jolana Zdarska 22.5. Marie Stéfihova
7.5. Miroslava Pokorna 23.5. Miroslava Pokorna
9.5. VéraJahodova 27.5. VéraBudilova
10.5. Miroslav Nerad 27.5. Zlata Surmajova
16.5. Marie Krskova 27.5. Dagmar Wickova
16.5. Bohdana Srdmova 28.5. Eva Kotatkova, MUDr.
17.5. Vlasta Kupsova 29.5. Marie Hanilcova
18.5. Zderika Kulhava 30.5. Alzbéta Konradova
19.5. Blanka Foltynkova 30.5. Premysl Vanke, akad. malif
19.5. Marie Houfova 31.5. Drahomira KlemsSova
19.5. Emilia Klubrtova 31.5. Jana Svestkova
20.5. VéraKolarova
Cerven
3.6. Bedriska Marova 19.6. BoZena Aignerova
5.6. Olga Piskackova 20.6. Zdenék Hosna
6.6. Josefa Srolova 20.6. Véra VitouSova
7.6. Tamara Zidkova 21.6. Irena Ungerova
10.6. Hana Berankova 22.6. Zdenka Rockova
11.6. Blanka Matéjl 22.6. Kvéta Zittova
11.6. VéraZemanova 24.6. Eva Frantalova
12.6. Zdenka Malovana 25.6. EvaVyskocilova
13.6. Lidmila Uliarczykova 27.6. Dagmar Saktorova
16. 6. Frantiska Kamenicka 28.6. Jaroslava Purkrtova
16.6. Kvéta Pacoltova 30.6. Ruzena Duskova
17.6. Jifi Mikulencak 30.6. Dobroslava Majrychova
fu # e
/u\ Vitame nové obyvatele
Brezen Duben
3.3. Jifina LamoSova 4.4. Vlastimila Bubenikova
4.3. BoZena Aignerova 7.4. Josef Reichmann
4.3. EvaBorecka 8.4. Bohumil Milichovsky, Ing.
7.3. Svétlana Spirovova, Mgr. 12.4. Pavel Svabensky
8.3. Jarmila Kubatova 20.4. Jan Svanda
16.3. Josef Karasek 20. 4. Rudolf Kellner
17.3. Zlata Surmajova 25.4. Bedriska Martinovska
23.3. Marie Jilkova 26.4. Anna Satrova
25.3. Drahomira Klemsova 27.4. Olga Pleskotova
29.3. Vénceslava Kalhousova
30.3. Hana BareSova




AKTUALITY

Nové prvky v atriu
a na zahradeé

Exteriéry Domova doplnily nové prvky.
V atriu tak mlzete obdivovat netradi¢ni
fontanu a v zahradé posedét v prostor-
ném drevéném altanu.

Pravidla divadelniho
salu

Z4ddme vSechny navstévniky divadel-
niho salu, aby na poradané akce chodili
vCas a pred predstavenim si vypnuli své
mobilni telefony. Dékujeme za pocho-
peni.

Husitské ¢teni z Bible

Od kvétna opét probiha v kapli Domova
¢teni z Bible cirkve Ceskoslovenské hu-
sitské. Presné terminy konani zjistite na
nasténce u kaple nebo v tomto vydani
Chodovacku.

Télocviéna

Télocvicna Domova je obohacena o no-
vou moznost, jak si zacvicit Ci protahnout
télo - najdete v ni novou zdravotni Zinén-
ku na cviceni.

Mimo tuto Zinénku télocvi¢na nabizi radu
aktivit. Jsou zde k dispozici rotopedy, Ze-
briny, zavaZi, zahrat si zajemci mohou
kosikovou ci Sipky. Montessori pomdcky
na zdech procvici také vasi mysl.

Télocvicnu najdete v prizemi Domova
naproti rehabilitaci.



AKCE

18. 5. 21. 3.

14.00-15.00 14.00-15.00
TRAMPSKE PiSNE POSLEDNI
PRI KYTARE VLASTENECKA
Jifi Grolmus DIVADELNI

25. 9. 31. 5.

18.00-19.00 14.00-15.00
. KONCERT CRAZY _
PEVECKEHO SBORU MEZIGENERACNI
HAFOTET OSLAVA MDD

ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA.

PROGRAM YV KAPLI - KVETEN 2022

RIMSKOKATOLICKA CiRKEV RIMSKOKATOLICKA CiRKEV
5.5.19.30 | bohosluzba 19.5.19.30 | bohosluzba

CiRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA CiRKEV CESKOSLOVENSKA HUSITSKA
9.5.115.00 | ¢teni z Bible 23.5.115.00 | ¢teni z Bible
RIMSKOKATOLICKA CiRKEV RIMSKOKATOLICKA CiRKEV
12.5.19.30 | bohosluzba 26.5.19.30 | bohosluzba




CESTOVATELSKE OKENKO

Autorka: Tereza Jechova

TENTOKRATE DO SRNI

V bfeznu tohoto roku jsem se svou cestovatelskou partou navstivila

Sumavu, konkrétné obec Srni.

Srni je mala obec v klatovském okrese,
nachazi se v Narodnim parku Sumava.
V Srni Zije 231 obyvatel, jak se rika, zna
se tam kazdy s kazdym. Kromé maleb-
nych domeckl se v Srni nachazi jeden
obchod - COOP, ve kterém se natacel se-
rial Policie Modrava, dale ¢erpaci stanice
a krasny komplex hoteld Srni, ve kterém
jsme byli ubytovani.

Nedilnou soucasti dokonalosti hotelu
je jeho kuchyné - a ta v hotelu Srni byla
neskutecna! Zaplacenou jsme méli po-
lopenzi a bohaté nam jidlo stacilo na
cely den. Vse probihalo formou bufetu
a k veceri nechybéla ani zmrzlina. Dalsi
soucasti hotelu byl velky bazén, do kte-
rého jsme si chodili kazdy vecer zapla-
vat. V nabidce byla také strelnice, zapUj-
Ceni lyzi a béZek nebo bowlingova draha.



NECO MALO Z HISTORIE

Srni je pomérné mlada horska obec, kte-
rou zalozil majitel panstvi Stod(lky ba-
ron Schmiedel pro drevare v roce 1727
a podle hojného vyskytu srnci zvére ji
pojmenoval Rehberg (Cesky Srnci hora).
V jesté davnéjsi minulosti se v Srni téZilo
zlato. Postupné se mala osada rozriista-
la na farni obec, v niZ Zilo na 300 pouze
némeckych obyvatel. Kolem roku 1800
zde byl postaven kostel Nejsvétejsi tro-
jice. K zajimavostem v Srni patfil mlyn
s pilou, ktery pracoval do roku 1949. Na
malém hrbitové jsou pochovani nékteri
pribuzni Karla Klostermanna a postavy
z jeho dél. V Srni je také umisténa jedna
z prvnich meteorologickych stanic, ktera
fungovala az do roku 1845.

Zajimavosti je, Ze Srni nema ve znaku jen
paroZzi, jak uz lze odvodit od jeho nazvu.
V rdmci programu narodnich park( na
obou strandch Sumavy ziskalo Srni dalSi
znak, a to vlka, protoZe se zde vratil vlk
na Sumavu, prozatim jen v pfirozeném
vybéhu.

SOUCASNOST

V soucasnosti je Srni spiSe rekreacni ob-
lasti. Nachazi se v ni fada staveni hor-
ského typu. Jak uz bylo receno, Srni lezi
v Sumavském narodnim parku, ktery pfi-
mo vybizi k prochazkam. Nachazi se zde
spousta naucnych stezek, kde se dozvite
zajimavé informace o flore a fauné na-
rodniho parku. Jedna stezka vede pfimo
do vl¢i rezervace. VICi vybéh se nachazi
asi 600 metrl od Srni, vede k nému na-
ucna stezka, na jejimz konci vstoupite
do vI¢iho vybéhu - jak lze vidét na foto-
grafii.

U vi¢iho vybéhu najdete i navstévnické
centrum, kde se dozvite dalsi zajimavé
informace o vlcich. Narazit na vlka by
chtél asi malokdo, ale nastésti je to vel-
mi ojedinélé. Vici jsou ostraZiti a sami se
pred lidmi schovavaji. CozZ je koneckon-
cl dobre.

Vidite na fotografii vlky?
Schovavaji se tam minimalné tri.




VYLET NA MODRAVU

Dohodli jsme se a rozhodli, Ze celodenni
vylet podnikneme smér Modrava. V tak
malé obci, jako je Srni, je docela tézké
pohybovat se pomoci MHD, my ale jinou
moznost nemame, a tak se vzdy musi-
me pfizpUsobit. Nasli jsme si spojeni
a jeli jsme. | kdyZ jsme na dovolené byli
v breznu, na Modravé bylo vSude plno
snéhu a plno bézkard.

Modrava je také obec v klatovském
okrese a také se nachazi v Sumavském
narodnim parku. LeZi v nadmorské vys-
ce 985 metr0, na soutoku Modravského,
Roklanského a Filipohutského potoka.
Soutokem téchto potokd vznika reka Vy-
dra. Na Modravé Zije pfiblizné 80 obyva-
tel. Kdyz jsme se prosli po obci, jako prv-
ni nas zaujali klokani. Doted nevim, proc
zrovna na Modravé maji klokany, ale tre-
ba to bude védét nékdo z vas? Klokani



nas samozrejmé zaujali a hned jsme se
na né museli jit podivat.

Nase dalsi trasa vedla nahoru na Filipo-
vu Hut. Cestou jsme narazili na Kloster-
mannovu chatu. Kulturni pamatka Klos-
termannova chata byla postavena roku
1924 Klubem ceskoslovenskych turist(.
Chata dostala nazev po spisovateli Karlu
Klostermannovi, ktery Gdajné poklepal
na zakladni kdAmen. Dnes je z této nad-
herné budovy udélan hotel se skvélou
atmosférou.

Filipova Hut je Casti obce Modrava. Na-
chazi se na jiznich svazich hory Antygl,
v udoli Filipohutského potoka. Trvale
zde Zije okolo 20 obyvatel.

Nasi cestu jsme zakoncili kde jinde nez
v hospodé - konkrétné v pivovaru Lyer,
kde jsme si chtéli odpocinout a v klidu
pockat na autobus smér Srni. To jsme
se vSak Seredné mylili - asi dvé minuty
po nas se do pivovaru nahrnulo okolo
30 lidi - tatinkd s détmi - a opravdu to
klidné nebylo.

Pivovar byl otevren v roce 2014, byl vy-
stavén na zakladech pdvodnich staveni.
Témér okamzité se pivovar zaradil mezi
Spice Ceského pivovarnictvi. Znacka
LYER je ochranna znamka a je pojme-
novana podle majitele Ing. Radovana
Lyera. Zvlastnosti strojniho zarizeni to-
hoto minipivovaru je inovativni pouZiti
tepelného cerpadla pro chlazeni mla-
diny a kvasnych i lezackych tank( pfi
soucasné vyrobé horké vody. Aplikace
tohoto zarizeni vyznamné sniZuje ener-
getickou naroc¢nost minipivovaru.

Kazdopadné jsme aspon preckali v teple.

Na Sumavé se mi moc libilo a urcité to
nebyla posledni navstéva. Konec koncl
mi jesté chybi projit si druhou stranu,
a to KaSperské Hory a hrad Kasperk.
Sumavské lesy jsou nddherné a dodavaiji
Clovéku plno energie. VSem, ktefi mi da-
vali tipy na mista, kterd mam navstivit,
dékuji a budu se tésit na pristé.

Mate né&jakou zajimavou zalibu ¢i konicek, o kterém byste radi sepsali ¢lanek?
Uvitame jakykoliv prispévek na téma, které si sami zvolite. Tato vyzva plati pro
klienty, ale i zaméstnance! TéSime se na vase prispévky, které miZete ode-
vzdat na PR oddéleni nebo zaslat na pavla.masopustova@seniordomov.cz.




VELIKONOCE MAJ - LASKY CAS

Autor: klienti domova D2 Autorka: Edita Svobodova

Jesté pred Velikonocemi vytvorili klienti
domova D2 basen, a to v ramci tréninku
paméti pri skupinové aktivité.

BASEN JARA

Blizi se nam Velikonoce,
priroda nam krati noce.
Jsou to svatky jara,
zelena se trava.

Z travy kvétiny nam vykukuiji.
VSechno krasné kolem buiji.
Vajicka jsou obarvena,

jsou to prece svatky jara.

Slunicko sviti, je plno kviti.
Tésime se vSemu.

Tésime se na léto, LASKA JAKO VODA

uz aby nam prilétlo.

Zivotem svym kra¢ime nahoru nebo
dold,

obcas v samoté, jindy srdcem spojeni
a spolu.

Kazdy okamzik je jen vyrez z celého
Zivota,

jednou prochazime hladce, jindy nam
noha klopyta.

Zivot od pocatku je velkd hadanka,

az Casem se ze stripku slozi skladanka.

Nékdo Zije v predstavach, jiny je
proziva,

Klient Domova plete pomlazku

kdyZ pribéhy se protnou, laska oziva.




MORANA

Morana jde vesnici.
Dodrzujem tradici.

Déti nesou Moranu,
zlou osklivou starenu.

Uz ji houpou - uz ji koupou.

Do vody ji hodily,
rychle domd padily.

Jaro pfrislo mezi nami,
zima uZ je za horami.

Uzijem si slivovice -
to je pékna veselice!

Dé&ti z MS Seminko s Moranou vyrobe-
nou klienty Domova

MORANA

Autor: klienti domova D1

Morana ¢i smrtka

je figurina Casto chapana jako zpodob-
néni smrti ¢i zimy, ktera je upalovana,
topena ¢i zakopavana pri zapadoslo-
vanskych jarnich lidovych obradech
vynaseni smrti a vitani jara.

V pracich mytolog0 19. stoleti jako Ka-
rel Jaromir Erben nebo rany Jan Ha-
nu$ Machal byla Morana chapana jako
bohyné smrti. Délo se tak na zakladé
Vaclavem Hankou falSovanych glos
ve staroCeském slovniku Mater Ver-
borum, kde je Morana ztotoZnovana
s Hekaté a Proserpinou. Mimo akade-
mické zdroje je Morana oznacovana za
bohyni nadale.

Jméno této figuriny ma radu variant.
Cast z nich souvisi se slovem smrt jako
Ceské smrt, smrtholka, smrtolka, smrt-
ka nebo hornoluzické smjerc. Ostatni
vychazi z praslovanskych koren, které
téZ souvisi se smrti, jedna se o jména
jako Morena, Marena, Marana, Mora-
na, Morena, Mara nebo polské Marza-
na. V Cesku jsou tato jména uZivdna
spiSe na Moravé.

ZDROJ: Wikipedie




TRADICNI PALENi CARODEJNIC

Na velké zahradeé se jako kazdy rok palily Carodéjnice. Prijemné odpoledne
pri spolecném setkani doprovodila hra na harmoniku, zpév, buftty a pivo.

Paleni ¢arodéjnic Ci filipojakubska noc
je lidovy zvyk spojeny s palenim ohnd
a virou v Carodéjnice, ktery se odehrava
v noci ze 30. dubna na 1. kvétna. Pod na-
zvem ValpurZina noc je slaven také v né-
mecky mluvicich zemich a Skandinavii.

Paleni Carodéjnic a ValpurZina noc jsou
Casto ztotoZnovany s gaelskym svatkem
Beltain Ci s zidovskym svatkem Lag ba-
-omer ve stejném obdobi.

V poloviné 19. stoleti vsak byl tento zvyk
zakazovan jako povérecna praktika, stej-
né tak nemohl probihat béhem druhé
svétové valky, kdy bylo zakazano palit

venkovni ohné. Problematicky byl i pro
komunisticky reZzim, béhem kterého
existovala snaha filopojakubské ohné
prejmenovat na ,vatry miru“. Na mno-
ha mistech Ceska tak paleni ¢arodéjnic
zaniklo.

Podoba paleni carodéjnic na pocatku
21. stoleti si zachova radu rysd pocha-
zejicich z minulosti, zaroven vsak doslo
k fadé zmén. 0dlisna je predevsim funk-
ce, pavodni socialni, ochranny a nabo-
Zensky vyznam byl nahrazen funkci za-
bavnou a spolecenskou.

Zdroj: Wikipedie



Autorky: Edita Svobodova,
Tereza Jechova

1. MAJ, LASKY CAS...

Majové pohlazeni
Po magické svatojakubské noci,
ktera plodnost vésti,
kdo pocat je v Carovné moci,
ma cely Zivot Stésti.

V jarnim slunci se maji pary k svétu,
vyhledavaji pusta mista,
stromy a kere jsou v plném kvétu,
chvile pro objeti je jista.
Prvomajovy den k polibku hlasa,
pod kvéty na vétvich staré tresné,
odménou je pak mladi a krasa
a Zivot plny néhy a vasné.
VZdyt nic krasnéjsiho neni
neZ majového pohlazeni.

Basen pro klienty Domova sloZila Edita Svobodova,
rehabilitacni pracovnice.

Manzelsky par, obyvatelé Domova




FOTOGALERIE

Jsme hrdi na to, Ze jsme v Domové moh-
li pFivitat pani prof. RNDr. Evu ZaZima-
lovou, CSc., predsedkyni Akademie véd
CR, a pana prof. Jifiho Drahose, ktery
tuto Cestnou funkci zastaval v obdobi
2009 az 2017.

Prijeli do Domova v ramci setkani Vé-
decko-technického klubu, ktery funguje
v Domové. Domov pro seniory Chodov
je prvnim pobytovym zafizenim so-
cialnich sluZeb pro seniory, do kterého
Ctvrtletné dochazi védci z Akademie véd
CR a skrze prednasky prezentuji déni ve viech védnich oborech. Snahou spolupréce
je propojeni generaci na pidé popularizace védy v prostorech Domova, kde se na se-
tkani ve Védecko-technickém klubu schazi jak klienti zarizeni, tak i dalsi seniofi nebo
studenti a jejich rodice - zkratka vsichni, kdo se zajimaji, co je nového ve svéte védy.

Na pozvani pana senato-
ra Ladislava Kose si mohli
néktefri klienti prohlédnout
prostory Senatu a Vald-
Stejnské zahrady. Svou ma-
jestatnosti a krasou je nad-
chly! Na zavér bylo jesté
priraveno malé pohosténi.

Navstéva ateliéru, kde se
nataci serial TV Nova Uli-
ce. Ucastnici exkurze se
dozvédéli mnoho zajima-
vosti z nataceni, prohlédli
si ateliéry i exteriér.




Pravidelny diskusni pofad Kreslo
pro hosta navstivil pan Petr Stépa-
nek.

Petr Stépanek

(* 2. fijna 1948 Praha) je oblibeny ces-
ky herec. Herectvi studoval na praz-
ské DAMU v letech 1966 az 1970. Jesté
v dobé studii hostoval v Divadle Na za-
bradli a v Narodnim divadle. Do stalého
angazma v Narodnim divadle nastoupil
v roce 1970. Je povaZovan za vyrazné-

FOTOGALERIE

ho predstavitele kladnych hrdind, pohadkovych princt a charakternich postav, muz
hezkého znélého hlasu, vyznamny Cinoherni i muzikalovy a operetni herec.

Dne 19. 4. 2022 probeéhla v kapli Do-
mova vernisaz klienti Domova pro
seniory Dablice. Po vernisaZi jsou na-
dale obrazy vystaveny v chodbé vedou-
ci od Domova A k recepci.

Priivodni slovo vernisazi si vzala Jana
Hefmanova - arteterapeutka obou do-
movU. Predstavila obrazy a jejich au-
tory, z nichz nékteri na vernisaz osob-
né prijeli. Doprovodila je reditelka DS
Déblice pani Mgr. Jana Kuglerova, kterd
podékovala DS Chodov za poskytnuti
prostor k vystavé. Hudebni doprovod si
vzal na starost pan Roman Janal - oper-
ni pevéc.

Vystoupeni cvi€¢enych psi. Chovatelka
se vénuje vycviku poslusnosti pst jiz né-
kolik let.




VYBOR OBYVATEL

Zapis z jednani stravovaci komise

a vyboru obyvatel DS Chodov
zedne 7. 4. 2022

Pfitomni: Kvétoslava Ullrichova, Anna ReZabkova, Hana Egerova. Svoji nepfi-
tomnost ze zdravotnich diivodi omluvila pani Jitka Foktova.

Hosté: Mgr. Bc. llona Vesela, Lenka Fenclova, Mgr. Anna Tomcakova. Lenka Fen-
clova tvodem privitala vSechny pfitomné a pozadala, aby prednesli své podné-
ty ke kvalité podavané stravy.

Vznesené pozadavky:

« Pani Ullrichova pochvalila personal, ktery se podle jejiho nazoru uz zlepsil pri poda-
vani jidla. Méla dotaz, pro¢ nemUze dostavat k veceri také tvaroh a piskoty, kdy? je to
v jidelnim listku. Dale vznesla dotaz, jestli ma narok na chleba, kdyZ ma odhlasenou
veceri. Nékdy se stane, Ze novy personal nevi, kolik kouskd jidla, napf. smazeného
kvétaku nebo palacinek, ma podavat na talifi. Kvalita parkl se podle jejiho nazoru
zhorsila, jsou doslova ,gumové“, a celkové v jidlech, kde ma byt ¢esnek, ho je malo.
Mysli si, Ze se stale vyhazuje moc jidla, které v soucasné dobé tak podrazilo. Opét po-
chvalila vSechna sladka jidla a vSechny druhy knedlikd.

- Pani Rezabkova vyjadFila spokojenost s podavanym jidlem a nevznesla Zddné dotazy.

« Pani Egerova byla na zasedani stravovaci komise poprvé a vyjadfila velkou spokoje-
nost s kvalitou a chuti stravy podavané v Domové. Podle jejiho nazoru se vari velmi
dobre, chutnaji ji bramboraky, rajska a vSechna sladka jidla. Co se tyCe masa, miva
ho vzdy mékké. Také si pochvaluje personal, ktery ji vychazi vstric - kdyZ nemdZze ze
zdravotnich dlivodd konzumovat ryzi, davaji ji jiné prilohy, napr. brambory.

Vyjadreni

Vedouci kuchyné a nutri¢ni terapeutka Lenka Fenclova podékovala za pripominky
a pochvaly. Jestlize ma klient odhlasenou veceri, nema vecer narok na pecivo. Co se
tyCe tvarohu a piskotd, tato kombinace je podavana klientdim s mixovanou stravou.
Co se tyce jidla a jeho mnozstvi uréeného klientdim, kuchyn vzdy pise na listek, kolik
kouskl je uréeno na porci. Kvalitu peciva, park(i nebo salamu nejsme schopni ovlivnit.
SnaZime se dodavatele ménit a zkou3et nové nabidky. Cesnek je kofeni, které se do
jidel pridava opatrné, nékomu mdZe Skodit a délat zaZivaci problémy.




Dalsi informace k vyboru obyvatel

Uvodem pani feditelka viechny pfitomné pozdravila a informovala je o tom, Ze viech-
ny technické a rekonstrukcni akce, které byly v DS Chodov naplanované, bézi podle
planu.

Slovo nasledné predala vedouci Useku ART, Ing. Bc. Jaroslavé Slivoniové, ktera podé-
kovala vSem seniordim, ktefi respektuji vyzvu, aby nevyhazovali potraviny z balkonu
a oken a nekrmili tak ptaky a hlodavce. Situace se v Domové zlepsila, i kdyz se jesté
najdou jedinci, ktefi to nerespektuiji, a tak je jeste stale prostor pro zlepseni. Opét pri-
pominame, Ze krmeni pritahuje ptaky, kteri pak kali na lavicky, a hlodavce, ktefi se
m{iZou dostat dovnitf objektu.

Dale se pani Slivoriova zminila o nesvaru, ktery se vyskytuje na akcich poradanych
se spolusedicim nebo Susténim taskou, jidlem (bonbony) atd. Také si klienti nevypinaji
mobilni telefony, které pak v pribéhu akce zvoni, nebo se klienti snazi v priibéhu akce
odchazet apod. Také apelujte na rodiny, aby Vas v priibéhu akci nerusily, nevyvadeé-
ly Vas ze salu a netelefonovaly Vam. Spolecenské akce v divadelnim sale jsou peclivé
naplanovany predem a probihaji ve vétsiné pripadll vZdy ve stfedu od 14.00 hod., coZ
rodiny mliZou respektovat, pripadné se akce s Vami Gcastnit. Musime si uvédomit, Ze
vSechny uvedené momenty rusi predstaveni a navozuji dojem neucty k vystupujicim
a hostim.

Mgr. Anna Tomcakova na vyboru otevrela téma doprovodi klientl k lékaréim apod.,
na které se klienti Casto ptaji. Opét pripominame, Ze uz pred nastupem do DS Chodov
jsou rodiny a klienti obeznameni s Domacim radem. Jeho bod V. ,,Rozsah poskytované
|ékarské péce“ pojednava kromé jiného o doprovodech klient(. V prvni radé je povin-
nosti rodin doprovazet svoje blizké k [ékariim apod. Klienti si nasledné miZou objed-
nat doprovod nebo odvoz individualné. Informace k dopravnim sluzbam najdou klienti
na nasténkach jednotlivych pater DS Chodov. Klienti miiZou o informace ohledné do-
pravy presto pozadat, a to koordinatora, kmenové socialni pracovnice nebo kmenové
aktivizacni pracovniky.

Ohledné dopravnich spolecnosti pro klienty uvadime napr. autodopravu HEWER, SE-
NIOR TAXI. Sluzby téchto dopravcl maji stanovena pravidla prepravy a také ceniky,
tzn., Ze klient si dopravu hradi. K prepravé maze klient pouZzit také dopravu placenou
jako fakultativni sluzbu DS Chodov. Pokud rodina nebo blizci nemohou doprovod
a odvoz zaijistit, az pak je moznost pozadat o doprovod pracovniky pfimé péce. Jejich
doprovod je vSak omezen jejich pracovnimi moznostmi.




Podnéty ze schranek duvéry

Dcera pani Zitkové velice dékuje pecovatelce Olené Hodynko za jeji vstricnost
a ochotu.

Z patra A2 byly na zasedani VO a SK zaslany nasledujici pFipominky:

Nékteri klienti by si prali dostavat vice jogurtd, i téch obycejnych. Pro nékteré
klienty je ryZe podavana k jidliim tvrda. Naopak klienti na patre jsou spokojeni s pe-
civem. Chutna jim, podle jejich vyjadreni je dobré. Co se tyce kuskusu, mysli si, Ze
vZdy bude sussi nez jiné téstoviny.

Karbanatky klientlim moc chutnaji. Velka pochvala pro kuchyn za rajskou polévku
a také za rajskou omacku, za kureci rarasky a bramborovou kasi.

Klienti patra A2 vyslovuji pochvalu vSsem pecovateldim, aktivizacni pracovnici a fy-
zioterapeutce. Dékuji za jejich vstricnost a za to, co vSechno pro né délaji.

Vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti klientli a osob blizkych za rok 2021
a vysledky dotaznikového Setreni spokojenosti klientli s dobrovolniky v DS Chodov
otiskneme v pristim vydani Chodovacku.

Zapsala: Mgr. Anna Tomcakova
Schvalila: Mgr. Bc. llona Vesela
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